« lernstoffunabhdngig
e keine Nachhilfe
e ganzheitlich

Ziel:

UnterstUtzung im Lern
. verha
im Lernprozess! ften und

T -

Selbststandigkeit
. Selbstbewusstsein
. Eigenverantwortung
« Lernkompetenz
. Selbstmanagement ,

. Motivation [z‘j absolut
! vertravulich

Voraussetzungen




Mogliche Anlasse:

Lernblockaden oder Lernhemmnisse
|6sen

Lern- bzw. PrUfungskompetenz
verbessern

Stress-, Zeit- und Selbstmanagement
verbessern

Motivations- und
Konzentrationsprobleme bewdltigen

Mein Kontakt:

Sarah Grams

Mail: Soroh.Groms@schule.hessen.de




