
lernstoffunabhängig
keine Nachhilfe
ganzheitlich

                Ziel:

Unterstützung im Lernverhalten und
im Lernprozess!

Selbstständigkeit
Selbstbewusstsein
Eigenverantwortung
Lernkompetenz
Selbstmanagement
Motivation
...

Lerncoaching
Lerncoaching =Beratungsangebot

Förderung der/des

Voraussetzungen

Freiwillig

Unabhängig

absolut
vertraulich



Mein Kontakt: 

Sarah Grams

Mail: Sarah.Grams@schule.hessen.de

Neugierig geworden?  

Mögliche Anlässe:

Lernblockaden oder Lernhemmnisse
lösen
Lern- bzw. Prüfungskompetenz
verbessern
Stress-, Zeit- und Selbstmanagement
verbessern
Motivations- und
Konzentrationsprobleme bewältigen


